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Alicante

Fernando Soler

oftalmélogo. El director médico la Clinica Oftalmolégica Doctor Soler de Elche
habl6 ayer en Alicante de los problemas que pueden ocasionar en la vista algunos
caprichos estéticos en los 0jos, como cambiar el color del iris, y recordé la obligacién
de seguir buenas précticas como leer con una luz adecuada.

«Hacerse unos o0jos como
los de los dibujos animados
‘manga’ dana la vision

A.TERUEL

B Fernando Soler es el director
médico de la clinica oftalmol6gi-
ca ilicitana que lleva su nombre.
Ayer habl6 en la sala Ambito Cul-
tural de El Corte Inglés de Alican-
teacerca delos problemas ocula-
res que pueden surgir a partir de
malas practicas estéticas, como
pretender cambiar el color de los
ojoso tratar deadornarlos de ma-
neras que no resultan inocuas
para el organismo. También inci-
dié enlanecesidad de seguir unos
buenos habitos en la lectura.

[ Su conferencia lleva por titu-
lo «Practicas peligrosasparalos
ojos». ;A qué se refiere exacta-
mente con ese concepto?

[ Hay précticas que resultan in-
sanas para la vista, que a veces se
realizan de forma inconsciente y
otrasson consecuenciade alguna
mala praxis por parte de un pro-
fesional. Un ejemplo de esto ulti-
mo son las lentes de colores para
modificar el color del iris, que
pueden tener efectos negativos
sobre el ojo. Después hay también
gustos estéticos que, almargen de
opiniones personales sobre los
mismos, pueden también reper-
cutir sobre la vision, como el em-
pleodelentes de contacto especi-
ficas para simular unos «ojos

manga» [en alusién alas caracte-
risticas delos personajes de dibu-
jos animados japoneses]. Y tam-
bién hay que llevar mucho cuida-
do con practicas como el implan-
te de pequenias joyas u otros ob-
jetos en el blanco del ojo.
O ;Y cémo surge la idea de ad-
vertir sobre estas cuestiones?
[ Laidea de esta conferencia na-
cié el verano pasado, ante cierta
alarma que se gener6 al difundir-
se la noticia de que podia cam-
biarse el color de los ojos me-
diante el empleo delaser. Estatéc-
nica estd atn en fase experimen-
tal, porlo que convienellevarmu-
cho cuidado. Es muy probable
,que derive en problemas de ten-
sién ocular.
I Considera que riesgos como
ése no se toman demasiado en
serio?
[3 Lagente esavecesinconscien-
te de su propio cuerpoy se entre-
gaenbusca delabelleza a practi-
cas muy perjudiciales. Por eso
creo que es muy importante lla-

_.marlaatenciénsobreestascosas,

divulgar cudles son esas practicas
poco aconsejables e instar a que
la genteno las siga. Un mal senti-
do de la estética puede ocasionar
problemas enlos ojos, aligual que
en el resto del cuerpo.

«Las lentes de colores
'p"a"rra modificar el color del
iris pueden tener efectos
hégativos sobre el 0joy
«Frotarse los ojos en
exceso resulta peligroso, ya
que se puede llegar a A

hacer una deformidady

I Aparte de los gustos estéticos
mads 0 menos excéntricos, ;qué
otras pricticas pueden ser per-
judiciales parala vista?

& Algo tan obvio como mirar fija-
mente al sol. Curiosamente, hay
técnicas de meditacion o creen-
cias que instan a ello, sin pensar
en el peligro que supone para la
vista. Un ejemplo de esto es cuan-
do se alude a supuestas aparicio-
nes marianas en un punto donde
dadirectamente el sol. Mirar fija-
mente en esa direccién, recibien-
do toda la radiacién solar, puede
producir alteraciones severas en
lavista, es algo que hay que tener
muy en cuenta.

O ;Hay también acciones mas
cotidianas que entrafan algin

El oftalmélogo Fernando Soler, durante su charla. inForvacion

tipo de riesgo para los ojos?
3 Si, porejemplo frotarlos ojosen
exceso; éste es un problema mas

0 menos usual. Silos ojos se fro--

tande manera esporadica, nohay
riesgo alguno; el inconveniente
llega cuando eso se hace deforma
casi compulsiva. Hay personas
muy nerviosas, que estdn cons-
tantemente frotdndose los ojos, y
eso les puede suponer a la larga
un problema, ya que se hace mu-
cha presion sobre el globo ocular,
e incluso pueden llegar a provo-
carse deformidades.

I ;La exposicion excesiva a la
pantalla de un ordenador o un
televisor entrariatambiénen es-
tas practicas de riesgo?

[ Enlavida actual, la exposicién

a pantallas es inevitable, por lo
que uno mismo debe saber c6mo
controlarse. Se empieza a ver un
aumento llamativo dela miopfa a
edades tempranas, por un exceso
de uso delavisién préxima, debi-
do precisamente ala tecnologfa.
I ;Afecta también el hecho de
leer sinlaluz adecuada?

[ La iluminaci6n es fundamen-
tal, y mds atin a medida que nos
hacemos mayores. Hay que tener
en cuenta aspectos como que, si
somos diestros, debe entrarnos
luzporelladoizquierdo, para po-
der leer mejor. Por otra parte, los
libros electrénicos y las «tablets»
incorporan luz, pero también es
adecuadaunailuminaci6n exter-
naparapoderleer sin problemas.

Enfermeros que utilizan terapias naturales
piden materias especificas en la universidad

P Los colegios profesionales
de varias provincias del area
mediterranea crean un grupo
de trabajo sobre estos cuidados

AT

B Enfermeros de Alicante y otras
provincias que emplean terapias
naturales en su trabajo han pedi-
do que los planes de estudio in-
cluyan materias especificas sobre
estas disciplinas, de forma que los
alumnos de Enfermeria las pue-
dan conocery, en su caso, utilizar-
las también en un futuro. Esta es
una de las principales reivindica-
ciones surgidas de la tercera Jor-
nada Nacional de Enfermeria en
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Cuidados paliativos y tecnologia
P El Hospital General de Alicante aco-
gera el proximo sabado las | Jornadas
Paliativos 2.0, en cuya organizacion
participa el Consejo de Enfermeria de
la Comunidad. Gratuitas y abiertas a
sanitarios, familiares y cuidadores,
pretenden abordar la relacion entre
ciudados paliativos y tecnologia 2.0.

Cuidados Naturales, celebrada
hace unos dias en Alicante. A ella
acudieron profesionales de Valen-
cia, Castelléon, Murcia, Baleares,
Barcelona y Zaragoza, que acor-

daron ademds crear un grupo de
trabajo sobre estos cuidados.

Su coordinador en Alicante,
Miguel Romero, explicé que una
de las primeras iniciativas a tomar
serd la creacién de unabase de da-
tos de enfermeros que han reali-
zado algtin posgrado sobre tera-
pias naturales, que certifique el
«respaldo cientifico» de estas téc-
nicas. Romero recordé que el en-
fermero es «intermediario entre el
paciente y el médico» y que, por
tanto, debe conocer si el primero
sigue terapias como la acupuntu-
ra, lahomeopatfa, la colorterapia
0un tratamiento con alguna plan-
ta, entre otras. El grupo de traba-
jo realizard su proxima reunién el
5 de julio en Murcia.

Alumnos de Terapia Ocupacional
celebran un congreso internacional

AT

B Alumnos del grado universita-
rio de Terapia Ocupacional, jun-
to con profesionales procedentes
de Espana, diversos paises euro-
peos e Hispanoamérica partici-
paréan en el congreso internacio-
nal sobre esta disciplina acadé-
mica que se celebrard la préxima
semana, y en el que el campus de
Sant Joan de la Universidad Mi-
guel Hernandez (UMH) ejerceréd
comoanfitrién. Lacita, que sevie-
ne celebrando desde 2010 en dis-
tintas ciudades, pretende ser un
punto de encuentro entre alum-
nos de Terapia Ocupacional y
profesionales de distintos 4mbi-
tos con el objetivo de promocio-
nar esta carreray sus distintos per-
fileslaborales. Ademas, taly como

La UMH ser4 la anfitriona en
una cita que abordara temas
como el trabajo de apoyo a
niiios y discapacitados

explican desde la organizacién,
supone una fuente de intercam-
bio entre las experiencias que los
participantes llevan a cabo.

El congreso se desarrollara en-
tre los dias 14 y 16 de mayo en la
Casa de Cultura de Sant Joan d’A-
lacant, y contard con diversas po-
nencias y talleres practicos. En las
primeras se hablard, entre otros as-
pectos, de las salidas laborales de
la Terapia Ocupacional y los tra-
bajos en colectivos como los nifios
y los enfermos de alzhéimer.



